
АННАТАЦИЯ 
к адаптированной рабочей программе « Основы социальной жизни»

 в 5 классе
Адаптированная  рабочая  программа  по  основам  социальной  жизни,  определяет

содержание  предмета  и  последовательность  его  прохождения  по  годам,  учитывает
особенности  познавательной  деятельности  обучающихся  по  программе  коррекционной
школы.  Она  направлена  на  разностороннее  развитие  личности  обучающихся,
способствует  их  умственному  развитию,  обеспечивают  гражданское,  нравственное,
эстетическое  воспитание.  Программа  содержит  материал,  помогающий  обучающимся
достичь того уровня общеобразовательных знаний и умений, который необходим им для
социальной адаптации и профессионального самоопределения. 

Для обеспечения целенаправленного личностного развития обучающихся, подготовки
их  к  самостоятельной  жизни,  программа  предполагает  интегрированный  подход  к
формированию  личностных  качеств,  комплексную  поддержку  обучающихся  с
ограниченными  возможностями  здоровья,  реализуемые  с  учетом  их  возрастных  и
специфических особенностей и возможностей. 

Цель  учебного  предмета  «Основы  социальной  жизни»  заключается  в  дальнейшем
развитии  и  совершенствовании  социальной  (жизненной)  компетенции;  навыков
самостоятельной, независимой жизни.

Задачи:
овладение  обучающимися  некоторыми  знаниями  и  жизненными  компетенциями,

необходимыми для успешной социализации в современном обществе;
развитие  и  совершенствование  навыков  ведения  домашнего  хозяйства;  воспитание

положительного отношения к домашнему труду;
развитие умений, связанных с решением бытовых экономических задач;
формирование социально-нормативного поведения в семье и обществе;
формирование  умений,  необходимых  для  выбора  профессии  и  дальнейшего

трудоустройства;
коррекция  недостатков  познавательной  и  эмоционально-волевой  сфер;  развитие

коммуникативной функции речи.
Данный учебный предмет входит в обязательную часть  образовательного процесса,

раздел «Человек и общество», предмет «Основы социальной жизни» и рассчитан 
на 34 часа (5 класс) – 1 час в неделю. 
Промежуточная аттестация- тест.


