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Календарный план спортивно – массовых мероприятий 

 

Цель: организация и проведение спортивно-массовой работы в образовательном 

учреждении во внеурочное время. 

 

Задачи: 

 активизация физкультурно-спортивной работы и участие всех учащихся в 

спортивной жизни школы; 

 укрепление здоровья и физического совершенствования учащихся 

общеобразовательных школ, на основе систематически организованных и 

обязательных внеклассных спортивно-оздоровительных занятий всех детей; 

 закрепление и совершенствование умений и навыков учащихся, полученных 

на уроках физической культуры, формирование жизненно необходимых 

физических качеств; 

 воспитание у школьников общественной активности и трудолюбия, 

творчества и организаторских способностей; 

 привлечение к спортивно-массовой работе в клубе известных спортсменов, 

ветеранов спорта, родителей учащихся школы; 

 профилактика таких асоциальных проявлений в детской и подростковой 

среде, как наркомания, курение, алкоголизм, выработка потребности в здоровом 

образе жизни. 

№ Мероприятия Сроки Ответственные 
1 Открытие нового спортивного 

учебного года (спортивный праздник) 

05.09.2025 Федонин В.А., руководитель 
ШСК, Мацкевич Н.В., педагог-
организатор 

2 Спортивный кросс «Юбилейная 
золотая осень» 

12.09.2025 Федонин В.А., 
руководитель ШСК 

3 Командное первенство по легкой 
атлетике 

03.10.2025 Федонин В.А. руководитель 

ШСК, члены ШСК 

4 Открытое заседание школьного 

спортивного клуба 

10.10.2025 Федонин В.А. руководитель 
ШСК, члены ШСК 

5 Школьное ГТО 21.10.2025 Федонин В.А. руководитель 

ШСК, члены ШСК 

6 Спортивный праздник «Осенние 
забавы» 

23.10.2025 Федонин В.А. руководитель 

ШСК, члены ШСК 

8 Школьная олимпиада 
культуре 

по физичес
кой 

10.11.2025 Федонин В.А. руководитель ШСК  

9 Спортивное мероприятие «Веселые 

старты» 

14.11.2025 Федонин В.А. руководитель 

ШСК, члены ШСК 

10 Флешмоб   посвященный 
всероссийскому Дню матери «Здоровье 
детей – счастье матерей!» 

24.11.2025 Федонин В.А., руководитель 

ШСК, Мацкевич Н.В., педагог-

организатор 

11 Конкурс рисунков «Мой любимый 

вид спорта» 

20.11.-24.11.2025 Федонин В.А., руководитель 

ШСК, Мацкевич Н.В., педагог-

организатор 



12 Внеклассное мероприятие «Санные 

состязания» 

12.12.2025 Федонин В.А. руководитель 
ШСК, члены ШСК 

13 Турнир по теннису на призы Деда 
Мороза 

19.12.2025 Федонин В.А. руководитель 
ШСК, члены ШСК 

14 Конкурс видеороликов «Здоровым 
быть здорово!» 

23.12.2025 Федонин В.А., руководитель 

ШСК, Мацкевич Н.В., педагог-

организатор 

15 Театрализованное представление 
«Поговорим о ЗОЖ» 

02.02.2026 Федонин В.А., руководитель 

ШСК, Мацкевич Н.В., педагог-

организатор 

16 Смотр строя и песни 13.02.2026 Федонин В.А., руководитель 
ШСК, Мацкевич А.А. учитель 
ОБЗР 

17 Спортивное мероприятие «А-ну ка, 
парни!» 

20.02.2026 Федонин В.А., руководитель 
ШСК, Мацкевич А.А. учитель 
ОБЗР 

18 Спортивное мероприятие «Папа, 

мама, я - спортивная семья» 

13.03.2026 Федонин В.А., руководитель 

ШСК, Мацкевич А.А. учитель 

ОБЗР 

19 Соревнования по теннису 19.03.2026 Федонин В.А., руководитель 

ШСК, Мацкевич А.А. учитель 

ОБЗР 

20 Всемирный день здоровья. 
Танцевальный флешмоб «Физкультура 
и спорт –  здоровье!» 

03.04.2026 Федонин В.А., руководитель 
ШСК 

21 Легкоатлетическая эстафета «Вперед 

к  Победе!» 

07.05.2026 Федонин В.А., руководитель 

ШСК 

22 Квест «На вершине Олимпа» 17.05.2026 Федонин В.А., руководитель 

ШСК, учитель ОБЗР 

23 Спортивный праздник «Олимп» 22.05.2026 Федонин В.А., руководитель 

ШСК, педагог-организатор 

 
 


